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Сетка занятий 

Возраст Социально-
коммуникат
ивное 
развитие 

Познаватель
ное развитие 

 
 

Речевое 
развитие 

 
 

Физическое 
развитие 

 
 

Художестве
нно-
эстетическо
е развитие 

 Всего 
заняти
й в 
недел
ю 

Максима
льная 
недельна
я 
нагрузка 
по 
СанПиН Название Название Кол-

во 
Название Кол-

во 
Название Кол-

во 
Название Кол-

во 
2-3  Окружающий 

мир/Природа 
2 
 
 

Развитие 
связной 
речи/ 
Формирован
ие словаря 

1 Физкультур 
(Основная 
гимнастика 
и игровые 
упражнения) 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 

Музыка 
Лепка 
Рисование 

2 
1 
1 

10 10 

3-4 Трудовое 
воспитание 

Математическ
ое развитие/ 
Окружающий 
мир 
(1 раз в 2 нед) 
Сенсорные 
эталоны и 
познавательн
ые действия/ 
Природа  
(1 раз в 2 нед) 

 
1/1 
 
 
 
1/1 
 
 

Подготовка 
к обучению 
грамоте/ 
Развитие 
связной речи 

1/1 Физкультура 
(Основная 
гимнастика 
и игровые 
упражнения) 
Плавание 

2 
 
 
 
 
1 

Музыка 
Рисование 
Лепка/ 
Аппликация 

2 
1 
1/1 

10 10 

4-5 Трудовое 
воспитание 

Математическ
ое развитие/ 

1/1 
 
 

Подготовка 
к обучению 
грамоте/ 

1/1 Физкультура 
(Основная 
гимнастика 

2 
 
 

Музыка 
Рисование 
Лепка/ 

2 
1 
1/1 

11 11 
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Окружающий 
мир/  
(1 раз в 2 нед)  
Сенсорные 
эталоны и 
познавательн
ые действия/ 
Природа  
(1 раз в 2 нед) 

 
 
1/1 

Развитие 
связной речи 

и игровые 
упражнения) 
 
Плавание 

 
 
 
1 
 
 

Аппликация 

5-6 Трудовое 
воспитание 

Математическ
ое развитие/ 
Окружающий 
мир/ 
 (1 раз в 2 
нед)  
Сенсорные 
эталоны и 
познавательн
ые действия/ 
Природа  
(1 раз в 2 нед) 

1/1 
 
 
 
 
 
1/1 

Подготовка 
к обучению 
грамоте/  
Развитие 
связной речи 

1 
 
 
 
1 

Физкультура 
(Основная 
гимнастика 
и игровые 
упражнения) 
Плавание 

2 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 

Музыка 
Рисование 
Лепка/ 
Аппликация 

2 
2 
1/1 

14 14 

6-7 Трудовое 
воспитание 

Математическ
ое развитие/ 
Окружающий 
мир/ 
Сенсорные 
эталоны и 
познавательн
ые действия/ 
Природа 
  

1 
 
1 
 
 
 
1 
 
1 

Подготовка 
к обучению 
грамоте/ 
Развитие 
связной речи 

1 
 
 
1 

Физкультура 
(Основная 
гимнастика 
и игровые 
упражнения) 
Плавание 

2 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 

Музыка 
Рисование 
Лепка/ 
Аппликация 

2 
2 
1/1 

14 14 

Остальное содержание программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 
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