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Расписание занятий  

в ЧОУ «Свято Никольская начальная школа г. Михайловска» 
подразделение дошкольного образования-детский сад 

на 2023–2024 учебный год 
 

Возрастная 
 группа  

Понедельник 
  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Итого Максимал
ьная 

недельная  
нагрузка 
по 

САНПИН 
Вторая 
младшая 
группа 
Жар-птица 

1.Лепка/аппли
кация 
9.00-9.15 
2.Познаватель
ное развитие 
(Окружающий 
мир/Природа) 
9.20-9.35 

1.Музыка 
9.00-9.15 
2.Физкультура 
10.00-10.15 
 
                
 
                

1. Речевое 
развитие  
9.00-9.15 
2.Плавание 
9.40-10.00 
 
 

1.Физкультура  
9.00-9.15 
2.Познавательное  
развитие 
(Математическое 
развитие/ 
Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия)  
9.20-9.35 

1. Музыка 
9.30-9.45 
2.Рисование 
10.00-10.15 
 
 
 

 

10 
занятий 

 
 
 

10 
занятий 

 

                  30 
мин 

  30 мин   30 мин 30 мин 30 мин 
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Средняя 
группа 
Белочка  

1.Физическое 
развитие 
(Плавание) 
9.00-9.20 
2.Познаватель
ное развитие 
(Математиче
ское развитие/ 
Сенсорные 
эталоны и 
познавательн
ые действия) 
9.30-9.50  

1.Музыка 
9.30-9.50 
2.Физкультура 
10.10-10.30 
 

1.Рисование 
9.40-10.00 
2.Речевое 
развитие 
(Развитие 
связной речи/ 
Подготовка к 
обучению 
грамоте) 
10.10-10.35 
  

1.Познавательное  
развитие 
(Окружающий 
мир 
/Природа) 
9.00-9.20  
2.Физкультура 
9.30-9.50  

1.Лепка/ 
Аппликация 
9.00-9.20 
2.Музыка 
10.20-10.40 
 
  

 
10 

занятий 
 
 

 
10 

занятий 
 

 40 мин 40 мин 
 

40 мин 
 

40 мин 40 мин   

Старшая 
группа 
Сказка 
 

1.Речевое 
развитие 
(Развитие 
связной речи/ 
Подготовка к 
обучению 
грамоте) 
9.00 – 9.25 
2.Рисование 
9.30-9.50 
 

1.Физкультура 
9.00 – 9.25 
2.Музыка  
10.00-10.25 
 

1.Познавательн
ое развитие  
(Окружающий 
мир/ 
Природа) 
9.30-9.55 
2.Рисование 
10.05-10.30 

1.Познавательное 
развитие 
(Математическое 
развитие/ 
Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия) 
9.00 – 9.25 
2.Физкультура 
10.00-10.25 
 

1.Физическо
е развитие 
(Плавание) 
9.00-9.25 
2. Музыка 
9.50-10.15 
3.Лепка-
Аппликация 
10.10-10.35 

 
11 

занятий 
 

 
11 

занятий 
 

 50 мин 50 мин 50 мин 50 мин 50 мин   
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Примечание: 
Выдержка из САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания 
VI. Гигиенические нормативы по устройству содержанию и режиму работу организации воспитания и обучения отдыха и 
оздоровления детей и молодежи 
Требования к организации образовательного процесса (Таблица 6.6.) 

 

Подготовит
ельная 
группа 
Золотая 
рыбка 

1.Познаватель
ное развитие 
(Окружающий 
мир) 
9.00-9.30    
2.Плавание 
9.40-10.10 
3.Рисование 
10.40-11.10 
 

1.Физкультура 
9.30-10.00 
2.Речевое 
развитие 
(Развитие 
связной речи) 
10.10-10.40 
3.Музыка  
10.45-11.15 
 
 

1.Рисование 
9.00-9.30 
2.Познавательн
ое развитие 
(Математичес
кое развитие) 
10.15-10.45 
 
 
 

1.Познавательное 
 развитие 
 (Природа) 
 9.00-9.30 
2. Речевое 
развитие 
(Подготовка к 
обучению 
грамоте)  
9.40-10.10 
3.Физкультура 
10.30-11.00 

1.Музыка 
8.50-9.20 
2.Лепка/ 
Аппликация 
9.30-10.00  
3.Познавате
льное 
развитие  
(Сенсорные 
эталоны и 
познаватель
ные 
действия) 
10.05-10.35 

14 
занятий 

 
 

14 
занятий 

 

 90 мин 90 мин 60 мин 90 мин 90 мин   
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