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СОГЛАСОВАНО:                                
Главный специалист-эксперт 
территориального отдела 
Управления Роспотребнадзора 
по Ставропольскому краю 
 в Шпаковском районе 
__________ С.В. Фурсова 
«_____»_____________2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ЧОУ «Свято Никольская  
начальная школа г. Михайловска»  
____________________ Н.А. Дранец 

  
«___» __________ 2023 г. 

РАСПИСАНИЕ  
занятий внеурочной деятельности частного общеобразовательного учреждения  

«Свято Никольская начальная школа города Михайловска» 
на 2023-2024 учебный год 

 День 
недели 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
он
ед
ел
ьн
ик

 

8.00-8.30 
Разговоры о важном 

Середина С.П. 

8.00-8.30 
Разговоры о важном 

 

8.00-8.30 
Разговоры о важном 

Иванова В.М. 

8.00-8.30 
Разговоры о важном 

Зеленская Е.А. 
13.10-13.40 

Динамическая пауза 
13.40-14.10 

Функциональная 
грамотность 

13.40-14.10 
Английский вокруг нас 

Кирсанова Л.Г. 

13.40-14.10 
Функциональная 
грамотность 
Зеленская Е.А. 

13.40-14.10 
Функциональная 
грамотность 
Середина С.П. 

В
то
рн
ик

  

13.40-14.10 
Мир греческой культуры и 

языка 
Кирсанова Э.С. 

14.20-14.50 
Мир греческой культуры и 

языка 
Кирсанова Э.С. 

15.30-16.00 
Мир греческой культуры и 

языка 
Кирсанова Э.С. 

16.00-16.30 
Мир греческой культуры и 

языка 
Кирсанова Э.С. 

14.20-14.50 
Мир английского языка 

Ресть В.З. 
 

13.40-14.20 
Театральный кружок 

«Маска» 
Ресть В.З. 

13.40-14.10 
Функциональная 
грамотность 
Иванова В.М. 

15.00-15.30 
Театральный кружок 

«Маска» 
Ресть В.З. 
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С
ре
да

 

13.40-14.10 
Основы православной веры 
О. Дмитрий (Васик Д.А.) 

14.20-14.50 
Основы православной веры 
О. Дмитрий (Васик Д.А.) 

15.30-16.00 
Основы православной веры 
О. Дмитрий (Васик Д.А.) 

16.00-16.30 
Основы православной веры 
О. Дмитрий (Васик Д.А.) 

16.00-16.30 
Хореография  
Брель Н.А. 

13.40-14.10 
Хореография  
Брель Н.А. 

14.20-14.50 
Хореография  
Брель Н.А. 

15.30-16.00 
Хореография  
Брель Н.А. 

Ч
ет
ве
рг

  

14.20-14.50 
Легкая атлетика 

 

15.00-15.30 
Легкая атлетика 

13.40-14.10 
Легкая атлетика 

16.00-16.30 
Легкая атлетика 

13.40-14.10 
Хоровое пение 
Белоусова А.А.  

13.40-14.10 
Хоровое пение 
Белоусова А.А. 

14.20-14.50 
Хоровое пение 
Белоусова А.А. 

14.20-14.50 
Хоровое пение  
Белоусова А.А. 

П
ят
ни
ца

  

15.00-15.30 
Шахматы  

 

13.40-14.10 
Зеленая школа парка 

«Адмирал» 
Зеленская Е.А. 

15.30-16.00 
Зеленая школа парка 

«Адмирал» 
Зеленская Е.А. 

16.00-16.30 
Зеленая школа парка 

«Адмирал» 
Зеленская Е.А. 

14.20-14.50 
Шахматы  

 

13.40-14.10 
Шахматы  

 

15.30-16.00 
Шахматы  
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День недели Время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Понедельник 12.40- 

13.00 
Обед  Обед  Обед  Обед  

 13.00-
13.30 

Динамическая 
пауза 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  

13.30-
14.00 

Функцио-
нальная 

грамотность 

Греческий/
Шахматы 

Греческий/
Шахматы 

Подготовка
дом .задания 

 14.00-
14.30 

 Шахматы/ 
Греческий  

Шахматы/ 
Греческий  

Подготовка 
дом .задания 

 14.30-
15.00 

Шахматы/ 
Греческий  

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Подготовка 
дом .задания 

 15.00-
15.30 

Греческий/ 
Шахматы 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

 15.30-
15.40 

Динамическая 
пауза 

- - - 

 15.30-
16.00 

 Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

Шахматы/ 
Греческий  

 15.40-
16.00 

Полдник  - - - 

 16.00-
16.20 

Развивающие 
игры 

Полдник  Полдник  Полдник  

 16.20-
16.50 

Динамическая 
пауза 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

Греческий/ 
Шахматы 

 16.50-
17.00 

Прогулка  Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

 17.00-
19.00 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  Прогулка  

Вторник  12.10-
12.40 

«Зеленая 
школа 

«Адмирал» 

«Зеленая 
школа 

«Адмирал» 

«Зеленая 
школа 

«Адмирал» 

«Зеленая 
школа 

«Адмирал» 
 12.40-

13.00 
Обед  Обед  Обед  Обед  

 13.00-
13.30 

Сон Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

 13.30-
14.00 

Сон Подготовка 
дом .задания 

Легкая 
атлетика  

Английский 
язык 

 14.00-
14.30 

Сон    

 14.05-
14.35 

- Подготовка 
дом .задания 

Английский 
язык 

Легкая 
атлетика  

 14.40-
15.10 

Английский 
язык 

Легкая 
атлетика  

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

 15.15-
15.45 

Легкая 
атлетика  

Английский 
язык 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

 15.45-
16.00 

Полдник  Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

 16.00-
16.20 

Динамическая 
пауза 

Полдник  Полдник  Полдник  
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 16.20-
17.00 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  Подготовка 
дом .задания 

 17.10-
17.40 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  Прогулка  

 17.40-
19.00 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  Прогулка  

Среда  12.40-
13.00 

Обед  Обед  Обед  Обед  

 13.00-
13.30 

Сон Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

 13.30-
14.00 

Сон Основы 
православной 

веры 

Хореография/ 
Подготовка 
дом.задания 

Хореография/ 
Подготовка 
дом.задания 

 14.00-
14.30 

Сон    

 14.05-
14.35 

- Подготовка 
дом .задания 

Хореография/ 
Подготовка 
дом.задания 

Хореография/ 
Подготовка 
дом.задания 

 14.40-
15.10 

Хореография/ 
Подготовка 
дом.задания 

Хореография/ 
Подготовка 
дом.задания 

Подготовка 
дом .задания 

Основы 
православной 

веры 
 15.15-

15.45 
Хореография/ 
Подготовка 
дом.задания 

Хореография/ 
Подготовка 
дом.задания 

Основы 
православной 

веры 

Подготовка 
дом .задания 

 15.45-
16.00 

Полдник  Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Подготовка 
дом .задания 

 16.00-
16.30 

Основы 
православной 

веры 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

 16.00-
16.20 

- Полдник  Полдник  Полдник  

 16.30-
17.00 

Живопись  Живопись  Живопись  Живопись  

 17.00-
19.00 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  Прогулка  

Четверг  12.40-
13.00 

Обед  Обед  Обед  Обед  

 13.00-
13.30 

Сон  Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

 13.30-
14.00 

Сон  Английский 
язык/Шахматы 

Лисы-
спорт.ориент. 

Лисы-
спорт.ориент. 

 14.00-
14.30 

Сон  Английский 
язык/Шахматы 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

 14.30-
14.40 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Подготовка 
дом .задания 

 14.40-
15.10 

Английский 
язык/Шахматы 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

 15.10-
15.40 

Английский 
язык/Шахматы 

Динамическая 
пауза 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 
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 15.30-
16.00 

- Подготовка 
дом .задания 

Английский 
язык/Шахматы 

Английский 
язык/Шахматы 

 15.40-
16.00 

Полдник  Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Английский 
язык/Шахматы 

 16.00-
16.20 

Динамическая 
пауза 

Полдник  Полдник  Полдник  

 16.20-
16.50 

«Истоки» «Истоки» «Истоки» «Истоки» 

 16.50-
17.00 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  Подготовка 
дом .задания 

 17.00-
19.00 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  Прогулка  

Пятница  12.40-
13.00 

Обед  Обед  Обед  Обед  

 13.00-
13.30 

Сон  Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Греческий 

 13.30-
14.00 

Сон  Греческий/ 
Хореография 

Греческий/ 
Хореография 

Динамическая 
пауза 

 14.00-
14.30 

Сон     

 14.05-
14.35 

- Греческий/ 
Хореография 

Греческий/ 
Хореография 

Подготовка 
дом .задания 

 14.40-
15.10 

Хореография/ 
Греческий 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом .задания 

 15.10-
15.40 

Греческий/ 
Хореография 

Подготовка 
дом .задания 

Медиастудия  Медиастудия  

 15.40-
16.00 

Полдник  Динамическая 
пауза 

Подготовка 
дом .задания 

Динамическая 
пауза 

 16.00-
16.20 

- Полдник  Полдник  Полдник  

 16.20-
16.50 

Развивающие 
игры 

Динамическая 
пауза 

Подготовка 
дом .задания 

Подготовка 
дом.задания 

 16.50-
17.00 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

 17.00-
19.00 

Прогулка  Прогулка  Прогулка  Прогулка  
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